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1. OQUEEACOVID 19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), que se
Manifesta, predominantemente, pelos seguintes sintomas:

- febre - dores musculares generalizadas
- tosse - dor no peito

- dificuldade respiratoria - dor de cabeca

- dor de garganta - diarreia

- perda transitdria do paladar ou do olfato
A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da
doencga, com menor risco de complicacGes e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo préximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com este virus e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubac¢do da doenga (tempo decorrido desde a exposicdo
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de 2 dias antes da manifestacdo de sintomas.

2. QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENGAO DA COVID 19?

Tendo em conta que o virus se transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas
que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e,
eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em espacos fechados, destacam-se as
seguintes medidas de prevencao:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
¢ Utilizagcdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mdascaras);
¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

¢ Automonitorizagao de sintomas, n3o se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

3. AS CRIANGCAS APRESENTAM MENOR RISCO DE CONTRAIR COVID 19 DO QUE OS ADULTOS?
Segundo a OMS, os casos em idade pediatrica representam apenas cerca de 1 a 3% das infe¢des por

SARS-CoV-2 notificadas a nivel mundial. Contudo, estes parecem ser tao suscetiveis a infe¢do quanto
os adultos, apesar de apresentarem formas ligeiras ou assintomaticas (sem sintomas) da doencga.
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4. QUAL O PAPEL DAS CRIANGAS NA TRANSMISSAO?

O contributo das criangas na transmissdo de SARS-CoV-2 ndo é ainda bem conhecido, sendo
necessarios mais estudos. Embora os menores possam ser menos afetados, importa considerar o
elevado numero de contactos que estes podem ter no contexto escolar e na comunidade.

Até hoje, foram relatados poucos surtos envolvendo criangas ou estabelecimentos de educac¢do ou
ensino. Contudo, o baixo nimero de casos entre pessoal docente e ndo docente sugere que a
disseminacado de COVID-19 em contexto escolar é limitada.

5. AS CRIANCAS COM PROBLEMAS DE SAUDE SUBJACENTES (ASMA, DIABETES, OBESIDADE)
DEVEM VOLTAR A ESCOLA?

Sabe-se que as pessoas com doencas crénicas ou imunossuprimidas podem ter manifestacdes de
COVID-19 mais graves.

As evidéncias atuais sugerem que o risco de doenga grave em menores €, no geral, inferior ao risco
em adultos. Contudo, podem ser consideradas precaucdes adicionais para minimizar o risco de
infecdo nestes grupos.

Para tal é essencial que a crianga/ jovem seja avaliada pelo médico, que deverd considerar o seu
estado de salde e determinar quais os cuidados que deve ter.

6. QUALE O PERIODO DE INCUBAGCAO DE SARS-COV-2 NAS CRIANGAS?

O periodo de incubacdo é igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de incubacdo da
doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1
e 14 dias.

7. O MEU FILHO TEVE UM TESTE LABORATORIAL PARA SARS-COV-2 POSITIVO, O QUE FACO?

Um aluno com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, deve permanecer em isolamento,
seguindo as indicagdes da Autoridade de Saude, até cumprir com os critérios de cura.

Esta pessoa é acompanhada clinicamente por um médico de familia, utilizado a plataforma Trace
COVID-19.

Deve permanecer em casa e estar contactavel para o acompanhamento clinico e para a realizacdo da
investigacdo epidemioldgica pela Autoridade de Saude (de acordo com o aplicavel da Orientacdo
010/2020 da DGS).

Este aluno so podera retomar as atividades letivas apds cumprir os critérios de cura e ter indicacdo
da Autoridade de Saude.

8. QUAIS SAO AS MEDIDAS GERAIS NA ESCOLA DO MEU FILHO?

Qualquer estabelecimento de ensino deve:

- Ter um plano de contingéncia para o caso de surgir um caso suspeito na escola. E necessério que
cada escola tenha uma area de isolamento, que cumpra os requisitos sugeridos pela DGS. Devem
estar previstos circuitos para circulagdo do caso suspeito até essa zona.

- Todos os elementos da comunidade escolar — professores, funcionarios, alunos, encarregados de
educacdo — devem conhecer as regras e o plano de contingéncia para o estabelecimento de ensino
em questao.

- Confirmar que existem as condi¢Ges sanitdrias necessarias para a promoc¢do das boas praticas de
higiene.
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9. QUEM DEVE UTILIZAR MASCARA NAS ESCOLAS?

Em todos espacos, interiores e exteriores, dos estabelecimentos de educagdo ou ensino, em todos
os momentos e em cumprimento da legislagdo em vigor, devem utilizar mascara todos os:

¢ Professores;

¢ Pessoal ndo docente;

* Alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico;

¢ Encarregados de educacao;

* Fornecedores e outros elementos externos.

NoTA: Nao é obrigatdrio, em sala de aula, o uso de mascara pelos alunos do pré-escolar e 1%ciclo.
Porém, é aconselhavel usar mascara sempre que estejam em espagos de utilizacdo comum a
outros niveis de escolaridade (por exemplo: espacos exteriores; saldo polivalente; bar/buffet;
cantina; reprografia; papelaria, transportes)

As excegOes previstas ao uso de mascara sdo:
¢ Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;
¢ Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforco fisico;
¢ Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste condicdo
clinica incapacitante para a sua utilizagdo.

Serdo distribuidos mascaras a todos os professores, funcionarios e alunos do 29, 39ciclo e secundario.

10. E OBRIGATORIA A MEDICAO DE TEMPERATURA A ENTRADA DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO OU ENSINO?

A medicdo de temperatura ndo é obrigatdria nem é uma medida recomendada.

Qualquer pessoa, aluno ou pessoal docente ou ndo docente, que frequente o estabelecimento de
educacdo ou ensino deve vigiar o seu estado de saude e ndo se deve dirigir para I3, se verificar o
aparecimento de sintomatologia, entre a qual se encontra a febre.

Além disso, em 19 de maio de 2020, a Comissdo Nacional de Protecdo de Dados pronunciou-se
relativamente a recolha de dados de saude nas escolas, referindo que esta sé pode ocorrer se houver
manifesta¢do explicita de vontade por parte do aluno, ou do encarregado de educacado, e ndo houver
consequéncias para a sua ndo aceitagao.

No nosso Agrupamento de Escolas ndo vai ser efetuada a medicdo de temperatura a entrada de cada
estabelecimento de ensino.

11. COMO VAI FUNCIONAR A HIGIENIZAGAO DOS ESPAGCOS ESCOLARES?

O combate ao virus também passa pela correta higieniza¢ao dos espacos escolares, nomeadamente
das salas de aula e outros espagos comuns:
- As janelas devem ser abertas para arejar, sempre que possivel;

- As casas de banho devem ser limpas pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
as zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macganetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde; as salas de
aula devem ser limpas no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanga de turma; as
salas de professores de manha e a tarde; e os refeitérios logo apds a utilizagdo de um grupo
e antes de outro entrar na drea, especialmente as mesas.
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12. VAO SER REALIZADAS AS HABITUAIS REUNIOES DURANTE O ANO LETIVO?

Neste ano letivo estdo previstas alternativas:

Deve privilegiar-se a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educagao;

Se for mesmo necessario reunir presencialmente, as reunides deverdao ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e
distanciamento.

13. EM CASA, UM DE NOS TEM SINTOMAS DE COVID-19. O QUE DEVEMOS FAZER?

Qualquer pessoa — alunos, professores ou funcionarios — com sinais ou sintomas
sugestivos de covid-19 n3ao deve apresentar-se no estabelecimento de educacdo pré-
escolar ou na escola;

No caso de os pais terem sintomas, os alunos deverao também ficar em isolamento, como
prevencao;

A pessoa com sintomas deve contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou Centro de Saude do
Sabugal — linha Covid 19 (966 495 135), e proceder de acordo com as indicag6es fornecidas
pelos profissionais de saude.

14. FOI DETETADO UM CASO SUSPEITO NA ESCOLA. O QUE ACONTECE?

Professores e funcionarios devem conhecer o Plano de Contingéncia interno e os procedimentos
perante a identificacdo de um caso suspeito.

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de
educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano
de Contingéncia e seguem-se os seguintes passos:

@
o
Direcéo do
Estabelecimento
de »T_x‘. acdoo
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  autoridade de Saisde Local
[

Implementacao de
medidas
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Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao, de
modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educac¢do contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou Centro de
Saude do Sabugal — linha Covid 19 (966 495 135) e segue as indicacdes que Ihe forem dadas. O
diretor ou outra pessoa responsavel do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o
contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educagdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
¢ Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado.

* Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24 ou outras
linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliag3o Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primérios;
- Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica,
é contactada de imediato a Autoridade de Satide Local/Unidade de Satude Publica Local.

A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

» esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de
um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de
idade, ndao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mdscara devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local procede a uma rapida avaliagdo da situa¢do/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar
medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitério ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

® Avaliagdao ambiental.
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A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

¢ [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educa¢do ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento;

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em
ecopontos).

Deve-se reforcar a limpeza e desinfegdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento.

15. SE SE CONFIRMAR UM CASO COVID 19, A ESCOLA ENCERRA?

Apds a realizacdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Satide Local decidird, de acordo
com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profildtico de contactos de alto
risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino s6 deve ser
ponderado em situagées de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na
tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino ndo implica
necessariamente a interrupc¢do do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

A Escola tem preparados trés cendrios em fungdo da situagdo epidemiolégica: o presencial, misto e
nao-presencial, sendo que, o regime regra é o regime presencial.

Regime presencial: Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios no ambito da
educacao inclusiva, decorrem presencialmente nos estabelecimentos de ensino.

Regime misto: prevé que os alunos alternem entre periodos presenciais e sessdes sincronas
a distancia de trabalho auténomo orientado;

Regime ndo-presencial: as atividades de ensino e aprendizagem serdo a distancia.
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Deve ser sempre assegurado ensino em regime presencial, salvaguardando-se as orientacdes das
autoridades de saude, nos seguintes casos:

- alunos com necessidades educativas especiais.

- apoios prestados no Centro de Apoio a Aprendizagem, na valéncia de unidade
especializada, bem como os apoios prestados por técnicos, relativamente aos alunos com
necessidades educativas especiais.

- as respostas especializadas das escolas de referéncia no dominio da visdo e da educacdo
bilingue dos estabelecimentos de educacdo especial e os apoios prestados no dmbito do
Sistema Nacional de Intervencado Precoce na Infancia.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR EM CONTEXTO DE SURTO

A Autoridade de Saude Local decidird de acordo com a avaliacdo de risco quais as medidas de
controle a implementar, incluindo:

* |[solamento dos casos;

» Rastreio de contactos;

« Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

- Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relacdo ao cendrio A, incluindo:
« Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
« Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio
de isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Salude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relagdo ao cenario B, incluindo:
« Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude Regional e Nacional,
pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario do
estabelecimento de educacdo ou ensino.

A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base no
controlo da situacdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade
escolar.

16. COMO VAI ESTAR ORGANIZADO O ESPAGO ESCOLAR?

Educacao pré-escolar:

As criancgas, educadores e funcionarios devem ser organizados em salas ou outros espacos,
de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes. As salas devem ser amplas
e arejadas;

Devem ser definidos circuitos de circulagdo interna, que permita a higienizacdo dos
diferentes espacos;
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e As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago
do jardim de infancia. A saida, o calcado extra é devidamente higienizado;

e E aconselhada a utilizagio de material individual nas atividades. Entre tarefas, esse material
deve ser também higienizado;

e Ascriancas ndao devem levar de casa quaisquer brinquedos ou objetos ndo necessarios;

e Deve dar-se a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. As
salas devem ter cartazes que ajudem a compreensdo das normas.

Ensinos basico e secundario:

e Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta
organizagao ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola;

e As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar
fixo por aluno. As salas devem ser arejadas e ter uma dimensdo de acordo com a turma;

e Devem ser definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico.
Exemplo: deve haver um percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, bem como
nos acessos aos locais de atendimento e convivio como o refeitério, bar, papelaria, salas de
apoio, polivalente, entradas de pavilhdes e casas de banho. Estas indicacdes devem ser
divulgadas a toda a comunidade escolar;

e Deve ser evitada a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente
na biblioteca ou nas salas de informatica.

17. E GARANTIDO O DISTANCIAMENTO EM SALA DE AULA?

e Na educagao pré-escolar deve ser assegurado o distanciamento fisico entre as criangas
quando estdo em mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
pedagdgicas. Neste sentido, privilegiam-se também salas amplas e arejadas;

¢ Nos ensinos basico e secundario, deve ser dada igualmente primazia a utilizagdo de salas
amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser utilizadas de acordo com a sua dimensao e
caracteristicas da escola, em fungdo do nimero de alunos por turma;

e As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas, e devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma
orientagao;

e Pode ainda optar-se por outro tipo de organiza¢ao do espaco, evitando uma disposicao que
implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

e Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/professores de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades letivas.
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18. COMO VAO SER AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA? E O DESPORTO ESCOLAR?

As aulas de Educacdo Fisica vdo ser diferentes do habitual, devido a COVID-19. Segundo as
orientagcbes da DGS e Direcdo-Geral da Educacdo (DGE), as novas regras devem considerar as
restricGes impostas pela pandemia, ndo descurando, contudo, os principios e os valores defendidos
nos referenciais da disciplina:

e Os professores de Educagao Fisica devem optar por estratégias e metodologias de ensino
qgue privilegiem o respeito pelo distanciamento fisico "de, pelo menos, 3 metros entre
alunos", assegurando, no entanto, o cumprimento dos objetivos da disciplina;

e As atividades passam a ser, preferencialmente, individuais ou entre grupos reduzidos,
simulando situagdes de jogo "reduzidas e condicionadas";

e Devem ser adotadas "estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito,
possibilitando a execucdo de exercicios através de estacdes que valorizem a estabilizacdo de
grupos de trabalho com os mesmos propdsitos";

e As aulas devem decorrer preferencialmente em espacos exteriores;

e Os alunos ndo precisam de usar mascara, apesar de recomendado, sendo apenas obrigatdrio
a entrada e a saida das instalacGes;

e Os professores sé6 podem dispensar o uso de mascara em momentos que impliguem a
realizacdo de exercicio fisico, como a demonstracdo de uma atividade;

e Deve ser evitada a partilha de material e equipamentos, sem que seja higienizado entre
utilizacOes, a semelhanca dos espacos em que decorrer a aula, que devem ser limpos antes e
depois de cada turma entrar;

e Em termos curriculares, os professores deverdo fazer um diagndstico das aprendizagens que
precisam de ser aprofundadas, depois de trés meses de ensino a distancia;

e (Caso as escolas recorram ao regime de ensino misto, as aulas de Educagdo Fisica devem
manter-se, sempre que possivel, com atividades presenciais;

e No caso do Desporto Escolar, a retoma das atividades serd faseada, acompanhando o
previsto para o Desporto Federado, e, para ja, podem arrancar os treinos ajustados em todas
as modalidades, garantindo, no entanto, o distanciamento fisico.

19. COMO VAO ESTAR ORGANIZADOS OS REFEITORIOS?
Educacao pré-escolar:

e A deslocagao para a sala de refeicdes deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criangas. Quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer as refei¢cdes na sala de
atividades;

e Antes e depois das refei¢Ges, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, de forma
correta;
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e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancas;

e Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas;

e Na&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

e Os utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao devem ser colocados em
saco descartdvel, quando aplicavel;

e As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico
entre profissionais.

Ensinos basico e secundario:

e Os horarios de refeicdes devem ser organizados de forma a evitar o contacto com outros
grupos/turmas;

e Devem haver circuitos de acesso ao refeitério, bufete ou bar;

e E obrigatdria a lavagem/desinfe¢do das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicio
por parte de qualquer utente;

e Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

e Os talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

e As mesas e cadeiras sdo desinfetadas no final do dia e apds cada utilizagao;

e No refeitdrio deve ser assegurada uma boa ventilagdo e renovagao do ar.

20. E OS HORARIOS E INTERVALOS?

Nos ensinos bdsico e secundarios, os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragdo possivel,
devendo os alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola.

21. O MEU FILHO E UM ALUNO COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS. COMO E QUE VAI
SER ACOMPANHADO?

Os alunos com necessidades educativas especiais serdo os ultimos a passar para um regime nao
presencial, em caso de necessidade do fecho das escolas, pelo que terdo o respetivo
acompanhamento na escola, como sempre acontece.

22. COMO E QUE VAI FUNCIONAR O TRANSPORTE DOS ALUNOS PARA CASA QUE
NORMALMENTE ERA ASSEGURADO PELA ESCOLA?

Os transportes escolares sdo organizados pela autarquia, pelo que qualquer alteragdo neste aspeto

sera comunicada por parte da mesma.
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A manter-se o transporte, devem ser verificadas todas as regras de higiene e seguranga,
considerando a presenca de vdrias pessoas num espaco fechado, de acordo com as orientacdes
dadas pela DGS (Orienta¢do 027/2020 da DGS):

¢ Etiqueta respiratoria;

¢ Higiene das maos — desinfetar ou lavar as maos depois de tocar em superficies ou objetos;
e Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranga entre passageiros (ex. um por
banco);

¢ Utilizagao de mascara no transporte (ex: autocarros escolares, metro, entre outros).

23. QUAIS SAO AS MEDIDAS A IMPLEMENTAR PELOS TRANSPORTES ESCOLARES?

As medidas a aplicar no transporte de criancas estdo presentes na Orienta¢cdo 025/2020 da DGS,
sendo complementadas com as recomendacgGes da Orientacdo 027/2020 da DGS, no que concerne
ao transporte coletivo de passageiros. De destacar:

e Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranga entre passageiros (ex. um por
banco);

¢ Sinalizar os lugares onde as pessoas se devem sentar, quando o meio de transporte o
permita, por forma a garantir o distanciamento recomendado entre passageiros;

* Lotacdo maxima de 2/3 da sua capacidade;

¢ Disponibilizacao de solugdo antissética a base de alcool a entrada e saida da viatura;

¢ Descontaminacado da viatura apds cada viagem.

24. AS INSTITUIGOES VAO PRESTAR ALGUM TIPO DE APOIO DO FORO PSICOLOGICO EM
CONTEXTO ESCOLAR?

O Ministério da Educacdo promoveu candidaturas para a contratacdo de técnicos especializados para
apoio ao desenvolvimento de Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitdrio.O
Agrupamento de Escolas do Sabugal candidatou-se a estes programas e aguarda resposta.

Estes planos implicam medidas de apoio ao acompanhamento dos alunos no regresso as aulas
presenciais, visando o acolhimento dos alunos, o reforgo das suas aprendizagens, a dinamizagdo de
atividades promotoras de bem-estar psicolégico, o fomento de competéncias sociais e a interagdo
com a comunidade;

Para garantir a implementa¢dao das medidas, as escolas com projetos em curso poderdao contratar
psicologos educacionais e sociais;

O obijetivo é permitir uma intervenc¢do educativa de apoio a criacdo de condi¢bes pessoais e sociais
para o regresso saudavel a escola.
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